
！

2020/2/1

伏見工房だより

キラ☆キラ
第8号

あけましておめでとうございます。昨年は天皇継承による新年号、

余暇活動、そしてクラブ活動などいろいろな行事がありました。

今年も笑顔がたくさん生まれるよい一年を過ごしていきましょう。

さて、今年始まってすぐですが、「とっておき芸術祭」来場者投票

企画“あなたのお気に入り作品は？”にて川崎温州さんの作品が第一位

に選ばれました！おめでとうございます！

工房のイベントメモ

2019年11月18日 余暇活動

（トロッコ列車、京都万華鏡ミュージアム、調理実習）

2019年12月5日～7日 京都とっておき芸術祭（川崎さん入賞）

2019年12月14日より クラブ活動開始（スポーツ、芸術、音楽、調理）

2020年1月 新年会
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調理実習

Ａ・Ｂの班に分かれ、サンドイッチを作りました。中に詰める具は卵、焼きそば、

フルーツとおいしそうな食材がたくさん。思い思いの食材を切ったり和えたりしました。

最後はお気に入りの具をパンにはさんで出来上がり！幸せいっぱいで頂きました(#^.^#)

２０１９年１０月１８日にて”嵐山のトロッコ列車” ”工房にて調

理実習” ”京都万華鏡ミュージアム”の３つのグループに分かれ余

暇活動を行いました。天気はあいにくの曇り空の始まりとなり

ましたが、参加された皆には元気で澄み切った笑顔が溢れてい

ました。それではどうぞご覧ください(#^.^#)

トロッコ列車

電車組二組、車組二組の４つのグループに分かれ工房より出発。嵯峨嵐山駅からと、

トロッコ亀岡駅に別れそれぞれよりトロッコ列車に乗車しました。最初は曇っていた

空も皆さんのワクワクが届いたのか次第に晴れ間が見え、とても良い景色が広がりま

した(*^^*)+



クラブ活動
２０１９年１１月より第２土曜日を使いクラブ活動を開始しました。希望により

料理クラブ、音楽クラブ、スポーツクラブ、芸術クラブに分かれまして、工房・

レインボーハウスの各々の場所で活動を行いました。

音楽クラブ
音楽クラブでは、楽器を手作りしたり、それを

使いながらみんなで好きな歌を歌ったり、自由

にからだを動かして毎回大盛り上がり♪

２月からは、音楽療法を取り入れた

活動をしていく予定です。

京都万華鏡スタジアム

「どんな色作ろうかな～。」「（この色入れたらきれいやろか

なぁ～。）」といっぱい色々考えて作りました。「こんなん

出来たで～。」と煌びやかない数々の万華鏡たくさん出来ました。

芸術クラブ
年始一回目の今回はお正月という

こともあり習字を書いていきまし

た。講師の方が来てくださり、皆

さんの思い思いの言葉を書いてい

ただきました。一つ一つ思いが

こもって素敵ですね(*^^*)



名　　　　　称  ： 伏見工房 [就労継続支援Ｂ型事業所]

所　　在　　地  ： 〒612-8042 京都市伏見区柿ノ木浜町456

                    　　 Tel：075-621-9225  　Fax：075-612-6279

                   　　  E-mail:fushimikyosa@msn.com

設　置　運　営 ： 一般社団法人　京都手をつなぐ育成会

開　　　　　設 ： 昭和59年5月1日

定　　　　　員 ： 50人

作　業　場　所 ： 伏見工房・レインボーハウス

調理クラブ

職員の退職と新しい職員紹介

２０２０年１月１５日付で土田職員と松本職員が退職され

ました。お疲れさまでした。

澤田さんより

：１月に入職しました。施設の雰囲気や業務にも少

しずつ慣れ利用者様達と毎日楽しく仕事をしていま

す。これからも笑顔が絶えないような職場に出来る

よう、努力していきたいと思っています。

小山さんより

：初めまして。小山幸子と申します。１２月に入職し、

まだまだ分からない事も多く、戸惑うこともありますが

皆さんがやさしく声をかけてくれ、教えてくれたりする

ので少しずつではありますが慣れてきました。毎日新し

い発見があり、改めて学ぶことも多くあるのでとても楽

しく過ごしています。一日一日大切にし努めていきたい

と思います。宜しくお願い致します。

スポーツクラブ

しろ～いふわふわの

お餅をコネコネ。小麦

粉をつけてちょうど

いい大きさに丸めたら

出来上がり♪

『これ！食べる！』

きな粉やお醤油で思い

思いに味付けをして

美味しく頂きました

(*^^*)

『キャベツをこれくらいに切ってね～』

『ホットプレートが温まったら焼いていくよ～』

キャベツが焼けてきたら焼きそばを投入。麺がほ

ぐれて湯気が立ってくると焼きそばの香りがどん

どんと広がってきました。作っているメンバーも

目がだんだんとキラキラしてきました。作って出

来上がってくるのは楽しいよね～♪出来上がった

らネギと生姜、こんがり焼けたソーセージを盛り

付けて出来上がり！美味しくできました(*^^*)


